
Moje preferencje zawodowe 

Poniżej wymienione są różne czynności związane z wykonywaniem określonego zawodu. 

Sprawdź, które z tych czynności najbardziej Ciebie interesują i które chciałbyś w przyszłości 

wykonywad. Przeczytaj poniższe stwierdzenia dotyczące wykonywania pracy. Zastanów  się i 

oceo w skali 0-2, jak chciałbyś w przyszłości pracowad. 

2 – chciałbym tak pracowad 

1 – nie mam zdania 

3 – nie chciałbym tak pracowad 

Pracowad na świeżym powietrzu  

Zajmowad się roślinami i zwierzętami  

Mied kontakt z ludźmi  

Wykonywad prace fizyczne  

Zajmowad się ochroną środowiska  

Wykonywad prace rzemieślnicze  

Wykonywad prace wymagające zdolności manualnych  

Pracowad w zawodach technicznych  

Pracowad w biurze  

Pomagad innym w potrzebie  

Udzielad pomocy  

Zajmowad się planowaniem różnych przedsięwzięd  

Wykorzystywad w pracy koncepcje i teorie naukowe  

Sprzedawad, handlowad  

Wykonywad pracę w dobrych warunkach higienicznych  

Montowad i naprawiad maszyny i urządzenia  

Zwiększad w pracy dotychczasowy poziom wiedzy poprzez badania  

Zajmowad się koordynacją różnych prac w projektach  

Zajmowad się obróbką metali  

Wykonywad pracę wymagającą kreatywności  

Zajmowad się elektroniką, elektryką, automatyką, mechatroniką lub zawodami 
pokrewnymi 

 

Pracowad w budownictwie  

Pracowad w laboratoriach  

Kierowad pracą innych ludzi  

Pracowad z innymi ludźmi  

Pracowad intelektualnie  

Wykonywad prace wymagające używania komputera  

Wykonywad pracę, w której ważny jest wizerunek  

Pracowad w zawodzie wymagającym znajomości najnowszych nowinek  

Wykonywad pracę związaną z częstą koniecznością wystąpieo publicznych  

Zajmowad się czynnościami mającymi istotne znaczenie w kraju lub na świecie  

Pracowad pod dużą presją czasu  

Wykonywad pracę, w której jest się dla siebie przełożonym  

Pracowad w miejscu, w którym nie ma ustalonych godzin pracy (praca zadaniowa)  
 



Teraz wypisz te wybory, które w Twojej ocenie uzyskały dwa punkty.  

Chciałbym/ chciałabym 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Na podstawie wypisanych wyżej wyborów, jak sądzisz, jakie zawody, według Ciebie mógłbyś 

wykonywad (i dlaczego?)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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